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一般社団法人スポーツリンク白川
クラブマネージャー
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中京女子大学 短期大学部 体育学科卒業

健康増進施設 クラブМ 入社

退社

親子体操サークル発足

白川町公民館講座にてエアロビクス指導

チアダンスのサークル発足

総合型地域スポーツクラブ チャオ白川スポルトクラブ（現在：一般社団

法人スポーツリンク白川）の事務局として勤務

日本スポーツ協会公認アシスタントマネジャー取得

健康運動指導士取得

日本スポーツ協会公認クラブマネジャー取得

日本パラスポーツ協会初級障がい者スポーツ指導員取得

日本パラスポーツ協会中級パラスポーツ指導員取得

【現在の指導】

○キッズチアダンス（２チーム）

○エアロビクス（１講座）

○貯筋体操サークル（３か所）

○ポールウォーキング指導（年１０回）

○障がい者施設にて指導（ダンス・モルック）

○小学校体育授業（２か所／それぞれ年３回）

○白川町の公民館講座（３か所／それぞれ年１０回）
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自身が総合型クラブの事務局、指導者として16年携わってきました。子育てをする中で、中

学校部活動を通じて得たものや保護者として関わってきたこと、またクラブ運営側からの視

点で、中学校とどう連携してきたかをお話しさせていただきます。

廃部になった部活動の受け皿、スポーツ少年団との関わり、遠隔地から通学する生徒の対

応など、直面した課題に対しての解決策を4つのツールを軸にまとめています。この事例が

みなさんの地域の参考になればと思っています。

飛騨市古川町にて地域におけるスポーツ環境整備について講師

岩手県岩泉町地域スポーツの構造改革について講演

スポーツ推進委員研究協議会三重大会講師

岐阜県海津市にて地域と部活動連携の事例発表

香川県クラブマネジャー講習会講師

クラブリンクJAPAN web研修会事例発表

中国ブロックネットワークアクション講師　　

青森県弘前市学校部活動地域移行フォーラム講師

宮城県スポーツ少年団研修会講師

第２回岩手県総合型地域スポーツクラブ運営研修会講師　　

群馬県新町西毛地区ブロック研修会講師

三重県御浜町講話　

岩手県総合型クラブ運営オンライン座談会事例紹介

第4回岐阜県中学校部活動のあり方検討会事例発表

広島県クラブマネジャー研修会講師

山形県高畠町スポーツ少年団研修会講師

奈良県平群町まちづくりシンポジウム講師

部活動改革・
地域スポーツ
クラブ活動等
に関する実績

等


