
令和８年度 地域スポーツクラブ活動アドバイザープロフィール 

ふりがな わたなべ ゆうこ 

 

氏 名 渡邊 優子 

所属・役職 
新潟県 村上市役所 総括コーディネーター 

NPO法人希楽々 理事 

新潟県 村上市スポーツ推進委員 

専門領域 

○東京デザイン専門学校建築士科卒業 

○専門種目：バスケットボール 

○平成 25 年 第 7 回全国スポーツクラブ会議事務局長 

〇令和元年～ 新潟県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会幹事長 

○令和 5年～ 全国総合型地域スポーツクラブ連絡協議会幹事長 

○新潟県スポーツ推進審議会委員 

〇令和 3年～ 新潟県部活動改革検討委員会 

○（公財）新潟県スポーツ協会理事 

○スポーツ庁「運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン作成検討会

議」委員 

○スポーツ庁「運動部活動の地域移行に関する検討会議」委員 

〇令和 5年～ スポーツ庁「地域スポーツクラブ活動アドバイザー」 

〇令和 6年～ スポーツ庁部活動改革に関する実行会議委員及び WG委員 

〇令和７年  スポーツ庁「部活動地域展開調査研究会議」委員 

○村上市部活動総括コーディネーター 

〇村上市スポーツ推進審議会委員 

○秋田県能代市部活動総括コーディネーター（R5） 

○新潟県総合計画策定委員（R6） 
〇鹿児島県薩摩川内市部活動地域展開方針等審議会委員（R7～8) 

教育・研究 

実績 

平成 7年  １級建築士取得 

平成 20年  日本スポーツ協会公認クラブマネジャー取得 

平成 21年  （公社）真向法協会 真向法准教士 

平成 25年  生涯学習コーディネーター取得 

平成 26年  「優子のふたり言」出版 

平成 26年  文部科学大臣表彰 

平成 27年  初級パラスポーツ指導員取得 



 

活動・実務 

実績 

平成 25年

平成 27年

平成 27年

平成 28年

平成 30年

平成 31年

令和元年

令和元年

令和 2年

令和 3年

令和 3年

令和 3年

令和 3年

令和 4年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 5年

令和 6年

令和 6年

令和 6年

令和 6年

令和 6年 
令和７年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 

新潟経営大学トップセミナー講師 

第 9回全国スポーツクラブ会議講師 

沖縄県総合型スポーツクラブ研修会講師 

全国スポーツ推進委員研究協議会講師 

和歌山県総合型クラブ研修会講師 

社会教育主事講習［B］講師 

九州ブロッククラブネットワークアクション講師 

熊本県総合型クラブ連絡協議会研修会講師 

北海道総合型スポーツクラブカンファレンス講師 

宮崎県総合型地域スポーツクラブマネジメントセミナー講師 

石川県地域スポーツクラブ推進体制基盤強化研修会講師 

スポーツコミッション研究会講師 

長崎県地域スポーツ人材育成研修会講師 

山形県クラブ指導者スキルアップセミナー講師 

北海道総合型スポーツクラブカンファレンス講師 

奈良県総合型地域スポーツクラブ講習会講師 

広島県クラブマネジャー研修会講師 

富山県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会研修会講師 

福島県地域スポーツ推進セミナー講師 

山形県クラブ総合型地域スポーツクラブマネジャー養成セミナー講師

北陸地区スポーツ推進委員研修会講師 

宮崎県アシスタントマネジャー養成講習会講師（～R7) 

山口県指導者研修会講師 

香川県アシスタントマネジャー養成講習会講師 

石川県野々市市部活動研修会講師 
秋田県総合型クラブ連絡協議会研修会講師 

九州地区スポーツ推進委員研究大会講師 

長野県地域スポーツ推進団体連絡会議講師 

新潟医療福祉大学地域交流会講師 

北海道鷹栖町町民説明会講師 
福島県部活動地域展開に関する協議会講師 
愛媛県部活動改革セミナー講師 
山形県総合型クラブ連絡協議会研修会講師 
鹿児島県スポーツ推進委員協議会理事会講師 



令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 
令和 7年 

令和 7年 

令和 7年 

埼玉県狭山市部活動地域展開研修会講師 
日本 NPO センタートークセッション 
和歌山県地域スポーツ連携研修会講師 
大分県スポーツ推進委員研究大会講師 
佐賀県地域スポーツクラブ推進団体連携会議講演会 
中国ブロッククラブネットワークアクション講師 
山形県マネジメント人材研修会講師 
新潟県シンポジウム 2025地域展開・産官学フォーラム講師 
スポーツコミッションセミナー講師 
石川県総合型クラブ連絡協議会研修会講師 
滋賀県部活動改革コーディネーター・担当者会講師 
愛知県総合型地域スポーツクラブ育成３０年記念座談会 

自治体向けメ

ッセージ 

部活動改革の目的は、地域の実情に応じた持続可能で多様なスポーツ環境の整

備、少子化の中でも子どもたちがスポーツに継続して親しむことができる機会の

確保です。この改革の本質を考え、できることから１歩１歩進んでいくことが大

切だと思います。特に運営団体やコーディネーターが必要不可欠であり、総合型

クラブとして取組んできた事例や直面する課題や解決策等についてもお話しさせ

ていただきます。 
 また地域展開のその先についても実践してきたからこそ感じたことがあり、誰

一人取り残さないカタチの創造や持続可能な将来像についてもお話しさせていた

だきます。 

 


